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FORMATO PARA LA PRESENTA-
CIÓN DE TRABAJOS TIPO PÓSTER 
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Tu trabajo deberá ser presentado en formato de póster, en inglés o español, como un documento 

PDF, con un tamaño DIN A0 (1189 x 841 mm) en orientación vertical. 

Nota importante: El comité organizador se hará cargo de la impresión de los trabajos selec-

cionados para su exposición en la jornada. 

Serán admitidos los siguientes tipos de trabajos: 

• Trabajos derivados de TFGs 

• Trabajos derivados de prácticas de SURF, AECC, etc 

• Trabajos realizados en clase 

• Postgrado 

• Divulgación, cooperación y otros 

¿Cómo registrar un póster? 

Los alumnos interesados en presentar su trabajo en formato póster, tendrán que seguir las siguien-

tes directrices:  

1) Si el póster está firmado por varios alumnos (no más de 5), deberéis nombrar un represen-

tante o coordinador por grupo que será el responsable de rellenar correctamente el formu-

lario y entregar el póster, en formato digital, en los plazos indicados.  

 

2) El representante/coordinador, se inscribe y registra el póster. Él mismo, asignará un código 

único (ID) formado por las 3 primeras letras de su nombre y apellidos y dos cifras numéricas 

aleatorias para identificar de manera inequívoca el trabajo (un ejemplo: si Pepe Rodríguez 

Illescas es el coordinador del grupo y le encanta el baloncesto, podría registrar su póster con 

el ID PRI23).  

¡¡ATENCIÓN, LA FECHA DE INSCRIPCIÓN Y ENTREGA DE PÓSTER NO PODRÁ SER POS-

TERIOR AL JUEVES 29 DE OCTUBRE!! 

Presentación de resúmenes (abstracts) 

Además de la presentación del póster, existe la opción de que el resumen (abstract) del trabajo 

sea publicado en el Libro de Abstracts del congreso, con ISBN asociado. Para ello, deberás 

enviar un resumen de un máximo de 300 palabras junto con el póster. Podrás encontrar la plan-

tilla oficial tanto en el formulario de registro como AQUÍ. En el caso de que el trabajo se haya 

realizado dentro de un grupo de investigación, la publicación del resumen requerirá además el 

permiso previo del Investigador Principal (IP) del grupo. 
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Créditos AFCs 

El número máximo de créditos AFCs por el póster, será de 0,5 ECTS, independientemente del nú-

mero de participaciones por alumno. El número máximo de firmantes (alumnos) por póster no podrá 

superar las 5 personas. 

Certificados 

Con respecto al certificado de participación, será expedido tanto por la asistencia al congreso como 

por la presentación de un trabajo en formato póster. Será absolutamente necesario que todos los 

campos del formulario de inscripción del trabajo sean rellenados correctamente para poder tramitar 

estos documentos. 
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Comunicación de resultados científicos en formato póster: información general y ejemplos 

En el caso de que nunca hayas presentado un póster, no sepas cómo hacerlo bien o quieras algún 

consejo, PINCHA AQUÍ. 

Y si quieres ver ejemplos de pósteres en distintos formatos (investigación, cooperación, divulgación, 

empresa, etc.) PINCHA AQUÍ. 
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Plantilla del resumen (abstract) 
 
 

Escribe aquí el título de tu trabajo  
 

Nombre Apellido1, Nombre Apellido resto autores2, and Nombre Apellido autor de 
correspondencia *  
 
1Centro donde se ha realizado el trabajo, ciudad, País. 
 

*Correspondence: correo del autor de correspondencia 

 
 
 

Abstract  
 

Redacte el resumen de tu trabajo de 250-350 palabras. Recomendamos seguir la estruc-
tura de Introducción, Materiales y Métodos, Resultados y Conclusión, pero sin separarlos 
en párrafos 

 

Keywords: escribe 3 palabras clave de tu trabajo, separadas por comas. 
  

mailto:parecheg@med.ucm.es
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QUÉ ES UN PÓSTER CIENTÍFICO Y CUÁNDO/PARA QUÉ LO USAMOS  

Un póster en gran formato es una impresión o imagen de grandes dimensiones (nor-
malmente un A0) en un expositor o monitor colgado en una pared que presenta: 

a) un título corto, 

b) un listado de autores de la investigación y sus afiliaciones (*), 

c) una breve introducción al tema en cuestión o un resumen de tu estrategia experi-
mental novedosa, 

d) tus resultados experimentales en formato gráfico, 

e) un listado de rigurosas conclusiones derivadas de esos resultados experimentales 
que pueden acompañarse, o no, de una breve discusión, 

f) una lista de la bibliografía utilizada y/o relevante en la investigación (artículos previa-
mente publicados), 

g) un apartado muy breve, a veces, únicamente mencionado con logos, de agradeci-
mientos a instituciones financiadoras y colaboradores científicos 

 

(*) afiliaciones son los institutos, centros de investigación, universidades o empresas a 
la que pertenecen cada uno de los autores del trabajo 

 

Todos los apartados anteriores suelen mostrarse de manera breve (unas 1000 pala-
bras), de manera que una persona sea capaz de leer completamente el póster en unos 
5-10 minutos. 

 

• ¿Qué pongo en cada sección? 

Vamos a daros algunas someras directrices de qué incluir en cada sección de un pós-
ter científico y de cómo se organiza y presenta ese contenido 

Título 

Debería de comunicar en una frase el hecho científico que se ha abordado, la aproxi-
mación experimental usada y el sistema utilizado (por ejemplo, el modelo u orga-
nismo). O directamente la conclusión principal de todo el contenido experimental. 
Debe ser lo suficientemente riguroso, informativo y llamativo (!) como para que la au-
diencia quiera acercarse a leerlo detenidamente. Piensa que ese va a ser el reclamo 
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para que la gente se acerque a que les cuentes tu historia: eso sí, ¡tienes que ser muy 
riguroso! 

 

Resumen (abstract) 

Los congresos científicos, son reuniones periódicas (normalmente anuales o bianua-
les), nacionales o internacionales, en los que los investigadores presentan las noveda-
des de sus investigaciones. Normalmente, son trabajos sin publicar aún o reciente-
mente publicados en revistas científicas. Como hay muchos asistentes, el sistema que 
se utiliza para intentar asistir como ponente y poder presentar el trabajo que hemos 
realizado es presentar un breve resumen a la comisión científica de la(s) sociedad(es) 
que organizan los congresos científicos. Ese breve resumen es a lo que llamamos 
“abstract” y normalmente ocupa, de media, una carilla de una hoja. La comisión cientí-
fica recibirá cientos de abstracts y seleccionará aquellos trabajos más interesantes 
para ser expuestos de forma oral: el resto, serán presentados en formato “poster”. El 
póster está diseñado para exponerlo de forma oral y poder explicar y discutir in situ los 
resultados individualmente con las personas que se acerquen a él por interés. 

Por lo tanto, y al ser ya un resumen del trabajo científico, el póster, como tal, no lleva 
un abstract incorporado. En cambio, podremos encontrar abstracts de los trabajos al 
principio de Tesis Doctorales, Trabajos Fin de Grado, Trabajos Fin de Máster o en los 
libros de abstracts que se entregan a los participantes en los propios congresos cientí-
ficos. 

Introducción 

Escribe esta sección para que la pueda entender una persona educada, aunque no 
sea en tu mismo tema ni campo de investigación. Asume que pueden no tener idea al-
guna de tu organismo de estudio o que incluso no encuentren importante o interesante 
tu tema de investigación. Por ejemplo, imagina que eres astrónomo y que alguien que 
ha estudiado un Grado de Biología o Matemáticas, se te acercara para que le cuentes 
tu trabajo. Deberías, rápidamente, en una o dos frases hacer que tu visitante se intere-
sase por el tema en cuestión: explícale cuáles fueron tus motivaciones para escoger 
ese proyecto, las que te impulsaron y animaron a estudiar en profundidad ese tema.  

Tendrás que poner tu tema en contexto usando información publicada y bibliografía 
básica, aunque esta información preliminar debería ser la mínima necesaria para en-
tender el objeto de tu investigación. Sé breve: intenta que no ocupe más de 200 pala-
bras y ¡evita en lo posible el uso de acrónimos! Deberás también exponer y dejar muy 
clara cuál es tu hipótesis o pregunta novedosa que os habéis planteado en el grupo 
(por supuesto, frases como “es el tema que mi tutor me propuso” o “es en lo que están 
trabajando en el laboratorio” no son válidas, incluso aunque sean reales) y que será la 
que se pruebe experimentalmente al desarrollar los resultados siguiendo una metodo-
logía determinada. 
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Se debe de intentar que el póster sea lo más impactante (visualmente hablando) que 
sea posible, así que la introducción es un buen lugar para colocar una fotografía o ilus-
tración que ayude a comunicar algún aspecto de tu tema o pregunta científica plan-
teada en el trabajo. Una buena imagen, ayudará a captar la atención además de facili-
tar la comprensión, ¡no dudes en usarla incluso prescindiendo del texto!  

Material y métodos 

Tendrás que describir, muy brevemente, la metodología experimental seguida y la 
equipación de laboratorio utilizada, pero no con tanto detalle como se haría para publi-
car un artículo científico. Es decir, no será utilizada para poder replicar tus experimen-
tos, sino para guiar a la audiencia en cuanto a la estrategia experimental que se ha 
usado. En este caso, también es muy recomendable utilizar, en la medida de lo posi-
ble, cuadros, gráficos o ilustraciones para describir esa metodología, el procedimiento 
y el/los organismos y modelos utilizados. Menciona los análisis estadísticos que se 
han usado y cómo te han permitido abordar tus hipótesis. Sé breve: intenta que no so-
brepase unas 150 palabras, aproximadamente. 

Resultados 

Lo primero, es mencionar si tu procedimiento experimental funcionó, por ejemplo, algo 
así como “el 90% de las células sobrevivieron tras el tratamiento”. En el mismo pá-
rrafo, brevemente, describe los resultados tanto cuantitativamente como cualitativa-
mente, por ejemplo, “las células tratadas expresaron el factor de supervivencia X, 5 ve-
ces más que las células control”. 

En el segundo párrafo, presenta el análisis de los datos que abordan más específica-
mente tu hipótesis. MUY IMPORTANTE: refiere tus afirmaciones en el texto con llama-
das a las figuras o imágenes (que deberán estar debidamente numeradas). Los pies 
de las figuras deberán de ser AUTOEXPLICATIVOS, es decir, se podría llegar a en-
tender la figura perfectamente únicamente leyendo el texto del pie.  

Aunque normalmente esta sección es la que más ocupa del póster, intenta restringir el 
texto a unas 200 palabras (excluyendo las leyendas de las figuras). 

Conclusiones 

Recuerda al lector el/los resultados principales y menciona si éstos apoyan tu hipótesis 
de partida. Intenta convencer a la audiencia de por qué la conclusión es interesante, 
es decir, su importancia (asumiendo que no hayan leído la introducción, por ejemplo). 
Expón la relevancia de tus descubrimientos y resalta su novedad con respecto a los 
trabajos previamente publicados. Extrapola los resultados en tus modelos a las situa-
ciones o patologías en la vida real. Añade una frase con las aproximaciones experi-
mentales a realizar en un futuro y acota el texto a 300 palabras como mucho. Re-
cuerda siempre ser breve. 
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Bibliografía citada 

Escríbela en el formato científico indicado. Y si no tienes idea de cuál escoger, hazlo 
en formato APA o Vancouver (por ejemplo). 

Agradecimientos 

Da las gracias por las contribuciones específicas a individuos/instituciones: por dona-
ción o préstamo de equipamientos, por consejo estadístico, por la ayuda en el labora-
torio o por revisar el trabajo del propio póster. Menciona las instituciones financiadoras 
de la investigación. Nombra a investigadores por el nombre completo (por ejemplo, 
Colin Purrington en vez de Dr. Purrington). También incluye en esta sección posibles 
cláusulas de confidencialidad o conflictos de interés. Mantén el texto aproximadamente 
sobre 40 palabras. 

Más información (RECOMENDADO) 

Puede que algunas personas que se acerquen a hablar contigo quieran saber más 
acerca de tu trabajo, con lo que podrías incluir tu correo electrónico, página web del 
laboratorio, contacto en redes sociales, etc. o incluir toda esa información en un código 
QR que lleve a una URL donde incluso se pueda descargar una versión en PDF de tu 
póster. MUY, MUY IMPORTANTE: asegúrate antes de tener el visto bueno de tu 
supervisor para difundir esta información ya que, en la mayoría de los casos, ¡el 
trabajo aún está sin publicar! 

 

QUÉ HACER Y QUÉ NO HACER 

Si quieres que te quede un póster de lo más profesional, trata de seguir estas reco-
mendaciones. 

1. El principal problema de la comunicación científica en formato póster, es escribir 
mucho texto. Intenta que tenga, como muchísimo, 1000 palabras, distribuidas en 700 
palabras en forma de párrafos de texto y 300 palabras en las leyendas de tus figuras y 
tablas. 

2. El segundo error que se comete más a menudo está relacionado con el primero: si 
se trata de aprovechar el máximo el espacio y no hay suficientes espacios “vacíos” al-
rededor de los párrafos de texto y figuras o imágenes, nos va a quedar un “ladrillo” im-
posible de abordar en 5 minutos que es lo que los asistentes tienen, normalmente, 
para estar en tu póster (¡recuerda que hay muchos más a los que acercarse!). Un pós-
ter “embutido” de información es difícil de leer y de entender, aunque la información 
que contenga sea lo más fascinante del mundo. 

El póster, en realidad, es para atraer la atención del público: para que se acerquen a 
que tú les expliques muy brevemente lo que has hecho y para discutir sobre esos re-
sultados-conclusiones. Es decir, el póster es simplemente, un reclamo visual, una 
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representación muy concisa y gráfica de tu trabajo. El objetivo no es mostrar todos los 
detalles sino atraer la atención para que se acerquen a hablar contigo de tu investiga-
ción. 

3. El formato del título tiene que ser en modo “frase”, es decir, la primera con mayús-
cula y el resto en minúscula. De esa manera no se enmascaran las mayúsculas y cur-
siva de nombres comerciales, binomios en latín, nombres de genes, alelos, etc. Si los 
pusiéramos en modo “título” o todo mayúsculas, podrían no llegar a distinguirse. 

 

4. En cuanto al tipo de letra, la serifa son 
las volutas o adornos decorativos que 
aparecen en cada una de las letras de la 
tipografía serif: por ejemplo, en Times 
New Roman o Garamond. Estas tipogra-
fías son las más clásicas y antiguas. Sue-
len usarse para impresión y publicaciones, 
ya que estas suelen tener mucho texto y 
la serifa permite al ojo leer más rápido. 
Además, son las más utilizadas en libros, 
periódicos y revistas, ya que dan ese to-
que clásico, serio o tradicional. Usa un 
tipo de letra non-serif para el título y enca-
bezados (como Helvetica, Arial o Calibri) y 
utiliza, por tanto, una tipografía serif para 
el cuerpo del texto. Intenta evitar en la 
medida de lo posible utilizar Comic Sans: 
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es muy informal y no da el aspecto de rigor que requiere un póster científico. 

5. El tamaño de letra es fundamental: tu póster tiene que poder leerse desde, al menos 
un metro de distancia y tus títulos y encabezados necesitan ser destacados. Para pós-
teres en formato A0, intenta ajustarte a estos tamaños: 

Títulos: 90pt 

Encabezados: 60pt 

Cuerpo de texto: 36pt 

Comprueba si se ve bien haciendo zoom al póster con un 100% de tamaño y alé-
jate un metro al menos de la pantalla para comprobar si puedes leer el cuerpo 
del texto y los encabezados fácilmente. 

6. La anchura de los cuadros de texto debería de ser, aproximadamente, de 45-65 ca-
racteres. Las líneas que no lleguen o sobrepasen esa longitud, son más difíciles de 
leer rápidamente. 

7. Usa un espacio simple entre frases, no más. 

8. Evita usar fondos oscuros en cuadros de texto: textos oscuros sobre fondos claros 
son, en general, los más fáciles de leer. 

9. Evita combinaciones de colores que puedan ser problemáticas para aquellas perso-
nas con alteraciones en la percepción del color, es decir, con discromatopsia (dalto-
nismo). Aproximadamente 8% de los hombres y 0,5% de mujeres tienen esta anomalía 
en algún grado. En general, evita usar juntos rojos y verdes y elige usar símbolos y pa-
trones de líneas (por ejemplo: líneas continuas y discontinuas) en vez de coloreadas 
en los elementos gráficos de las figuras. 

10. Trata de realizar el póster usando un software en la misma plataforma: el cambiar 
de PC a Mac o viceversa, es una receta para el desastre en forma de figuras que se 
pierden, formatos de letra que cambia, o ejes de gráficos codificados. Incluso si tienes 
suerte para transferir el contenido entre estas plataformas, el hacerlo puede darte pro-
blemas en un futuro cuando lo intentes imprimir. 

11. Nombra los títulos de las gráficas, así como los ejes con frases informativas y sig-
nificativas. Esto no se hace así en el manuscrito para publicar en una revista, pero en 
un póster, se trata de guiar al lector tanto como sea posible. 

12. Usa terminología descriptiva y trata de evitar acrónimos y otras abreviaturas para 
nombrar genotipos, cepas, etc. ya que será mucho más complicado para el lector en-
tender el mensaje: aunque ocupen más espacio, usa el término sin abreviar. 

13. Formatea las etiquetas de los ejes en formato “frase” (no en formato “título” y no en 
formato “todo mayúsculas”). En general, el procesamiento mental de la lectura en for-
mato “frase” es mejor y más rápido. 
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14. Nunca representes datos que son en 2 dimensiones usando 3-D. La apariencia 
puede que te resulte preciosa, pero las diferencias entre la altura de las barras son 
mucho más difíciles de percibir. 

15. Asegúrate de que los detalles de las gráficas y fotografías se pueden ver bien 
desde aproximadamente 1,5-2 metros de distancia. Un error muy, muy común es asu-
mir que las etiquetas de los ejes, leyendas de figuras y escala de los ejes están, de al-
guna forma exentos de estas guías referentes a los tamaños de letra: la verdad es que 
la mayoría de los lectores lo único en que se fijarán es ¡en tus figuras! 

16. Si incluyes fotografías, añade un borde fino gris o negro para así hacerlas resaltar 
sobre el fondo claro. 

17. Referencia SIEMPRE aquellas imágenes o gráficas que NO SEAN DE TU AUTO-
RÍA. Y usa únicamente imágenes públicas. Y si te surgen dudas sobre si puedes usar-
las o no, pídele permiso al autor, fotógrafo o ilustrador de la misma. 

18. Usa gráficos obtenidos de la Web con precaución para no perder resolución. 
Piensa que una imagen pequeña, al ampliarla para ser impresa, puede llegar a no 
verse bien. Las fotografías importadas en formato TIFF normalmente se ven mejor que 
las que están en formato JPEG ya que normalmente, estas últimas, están mucho más 
comprimidas. 

19. No embarulles la parte superior del póster con logos de las instituciones. Si tu su-
pervisor te pide que los incluyas (por ejemplo, para agradecer su participación a insti-
tuciones financiadoras o colaboradoras), si son muy numerosos, ponlos en la parte in-
ferior y hazlos pequeños. Normalmente, el espacio de la parte superior podrá alojar 
uno o dos logotipos, como máximo.  

20. Formatea cuidadosamente los contenidos bibliográficos: hazlo en el formato co-
rrespondiente y en el tamaño de letra del resto de las secciones. 

21. Al acabar, guarda tu póster en formato PDF e imprímelo así, para evitar que se 
desconfigure. 

 

…Y, si quieres ver algún ejemplo de pósteres de nuestros alumnos y alumni, ¡pincha 
AQUÍ! 

 

A continuación, en un formato más visual, te pondremos un borrador de un póster 
científico: 
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EJEMPLOS DE PÓSTERES EN DISTINTOS FORMATOS 
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PÓSTERES CIENTÍFICOS EN CENTROS DE INVESTIGACIÓN, UNIVERSIDADES, INSTITU-
TOS, ETC. 
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PÓSTERES DE EMPRESA 
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PÓSTER EN BIOÉTICA 
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PÓSTER DIVULGATIVO 
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PÓSTER DE COOPERACIÓN 

 

 

 



 

   

 

 


