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5 Minutos para Transformar Habilidades
Básicas y Desarrollar Competencias Clave

SOBRE EL
PROYECTO
TAKE5 es un proyecto Erasmus+ de
Formación Profesional que transforma
el aprendizaje de habilidades básicas
en breves retos digitales. Ayuda a los
jóvenes estudiantes de Formación
Profesional a desarrollar confianza,
motivación y competencias para el
trabajo y el aprendizaje permanente
en 10 áreas clave.

En siete países, los socios
desarrollarán 100 retos de cinco
minutos y un programa de formación
para profesionales de la formación
profesional. Los talleres organizados,
denominados talleres Skill Sprint,
ayudarán a los alumnos a practicar la
lectoescritura, las habilidades
numéricas, las competencias
digitales, la resolución de problemas,
el trabajo en equipo y mucho más.

OBJETIVOS
MOTIVAR A LOS
ESTUDIANTES

DESARROLLAR
HABILIDADES CLAVE

Hacer que el aprendizaje de la
formación profesional sea más
atractivo mediante actividades
cortas basadas en retos que
inspiren la participación y fomenten
la confianza.

Desarrollar habilidades básicas y
transversales en 10 áreas clave de
competencia, que incluyen
alfabetización, aritmética,
competencia digital, resolución de
problemas y trabajo en equipo.

APOYAR A LOS
EDUCADORES
Capacitar a los docentes de
formación profesional en pedagogía
digital, práctica de recuperación de
información y métodos basados ​​en
retos para el aprendizaje moderno.

Nuestro objetivo es
aprovechar al máximo
cada cinco minutos:

pequeños retos digitales
que fomentan la

confianza, fortalecen las
habilidades esenciales y
abren caminos hacia el

éxito profesional.

100 retos digitales de cinco minutos en 6
idiomas que abarcan 10 áreas de
competencia clave.

Programa de formación continua para 70
docentes de formación profesional
sobre pedagogía digital y prácticas de
recuperación de información.

420 estudiantes de formación
profesional recibieron apoyo a través de
talleres organizados de Skill Sprint.

SOCIOS

Financiado por la Unión Europea. Las opiniones expresadas son exclusivamente las del autor o autores y no reflejan necesariamente
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